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Planowanie poranka

Przyjrzyj sie obrazkom z podpisami. Przedstawiono tam czynnosci, ktére Martyna czesto wykonuje o poranku — przed pdjsciem do szkoty.
Liczba umieszczona na tarczy zegara przy obrazkach oznacza, ile minut zajmuje Martynie kazda czynnos¢. Wykonaj ponizsze polecenia.
lle czasu Ty potrzebujesz rano? Ktére czynnosci wykonujesz?

Zajrzenie na

sprawdzenie
superkid.pl

prognozy pogody

przegladanie sie
w lustrze

sniadanie -
wyrzucenie Smieci picie herbaty

1. Martyna zamierza jutro wyj$¢ z domu o godzinie 7.45. O ktérej godzinie musi wstaé, jezeli zamierza wziaé
prysznic, umyé zeby, zjes¢ $niadanie, wypi¢ herbate, ubrac sie, sprawdzi¢ pogode i wtozyé fryzure?

..............................................................................................................................................................................................

2. Zaplanuj poranek dla Martyny. Budzik zadzwoni o wpét do siédmej, a Martyna musi wyj$é z domu dziesieé po
osmej. Zakoloruj ramke wokdt wybranych przez Ciebie czynnosci. Pamietaj, zeby nie przekroczy¢ ilosci
dostepnego czasul
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