
    
Przyjrzyj się obrazkom z podpisami. Przedstawiono tam czynności, które Martyna często wykonuje o poranku – przed pójściem do szkoły. 

Liczba umieszczona na tarczy zegara przy obrazkach oznacza, ile minut zajmuje Martynie każda czynność. Wykonaj poniższe polecenia. 
Ile czasu Ty potrzebujesz rano? Które czynności wykonujesz? 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Martyna zamierza jutro wyjść z domu o godzinie 7.45. O której godzinie musi wstać, jeżeli zamierza wziąć 
prysznic, umyć zęby, zjeść śniadanie, wypić herbatę, ubrać się, sprawdzić pogodę i ułożyć fryzurę? 
 
.............................................................................................................................................................................................. 

2. Zaplanuj poranek dla Martyny. Budzik zadzwoni o wpół do siódmej, a Martyna musi wyjść z domu dziesięć po 
ósmej. Zakoloruj ramkę wokół wybranych przez Ciebie czynności. Pamiętaj, żeby nie przekroczyć ilości 
dostępnego czasu! 

PPllaannoowwaanniiee  ppoorraannkkaa  
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